
Materialliste
Geordnet nach Wichtigkeit. Was brauche ich unbedingt für den 

Nachstieg

1. 1 Kletterhüftgurt in richtiger Größe
  bei Kindern Kletterhüftgurt und Brustgurt oder Vollgurt 

2. 1 HMS-Karabiner
  Sicherungskarabiner 

3. 1 Sitzschlinge
  eine Vernähte Bandschlinge 120 cm

4. 1 HMS-Karabiner
  für Sitzschlinge

5. 1 Abseilachter
  zum Abseilen

6. 1 Paar Kletterschuhe
  sind erst jetzt an der Reihe

Vorschlag für eine Mindestausrüstung für den

Vorstieg

7. 1 Klettervollseil 50m (dynamisch)

8. Schlingenset
  (Grundsortiment an Reepschnüren und Bandschlingen)

9. 5 Expressschlingen

10. 1 Schraubkarabiner

11. 3 Einzelkarabiner

12. Kletterführer

DAV Zittau 
Sicherheitskonzeption für den 
Klettersport im Zittauer Gebirge

Für alle Teilnehmer an Kletterkursen des DAV Zittau.

Materialliste
Partnercheck
Sichern

Seilkommandos
Abseilen
Ablassen


